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ACTIVITATS D'ESTIU 2025




ACTI \pﬁAREL
TECNIFICACIO *\"

TECNIFICACIQ ™
PATINATGE ARTISTIC

DEL 30 DE JUNY AL 25 DE JULIOL
DILLUNS | DIMECRES A ESCOLA ARRELS - PISTA 1

AMB CARLOTTA FABBRI I MARIA INGUANZO

DE18 A20 H

INTERMIG 3
AVANCAT 1
INTERMIG 1 AVANCAT 2
INTERMIG 2 PERFECCIONAMENT
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PREINICIACIO
INICIACIO




ACTIVITATS D’ESTIU 2025

TECNIFICACIO {7
PATINATGE ARTISTIC =&

OBJECTIUS

o Treballar I'eslasticitat i forca per poder realitzar les figures i salts demanats
o Millorar els integratius
o Treballar la velocitat i els creuats pel que fa als estils
Els entrenaments estan dissenyats perque les esportistes gaudsixin | a[ﬁenguin
a traves de jocs i activitats diverses.
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TECNIFICACIO W
PATINATGE ARTISTIC 2%

HORARIS | PREUS

{ UNA SETMANA
e 1 —

QUATRE SETMANES (“
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CALENDARI INSCRIPCIONS

Inscripcions obertes - 1 d'abril ales 8 h

Les inscripcions es tancaran a mesura que
es completin els grups

FORMULARI D'INSCRIPCIO
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https://aefsarrels.playoffinformatica.com/activitat/32/Activitats-d-estiu-Arrels-2025/
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