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ACTIVITATS D'ESTIU 2026
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ACTIVIT ‘. ARE:

~ TECNIFICACIO \.,

TECNIFICACI) i
PATINATGE ARTISTIC

Juny/Juliol 2026
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TARDES DEL 29 DE JUNY AL 10 DE JuLIOL 2> ' 2 2 £ °

6 7 8 9 10 11 12

| DEL 20 AL 24 DE JULIOL 13 14 15 16 17 18 19
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\_ Activitat per a patinador/es de I'AE FS Arrels
9 Escola Arrels i Pista Canodrom (AE FS Arrels)
@@ Carlotta Fabbri i Maria Inguanzo
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ACTIVITATS D’ESTIU 2026 ¢ LS‘
TECNIFICACIO R
PATINATGE ARTISTIC ¥

GRUPS | HORARIS

DILLUNS | DIMECRES DE 18 A 20H

INTERMIG 1 AVANCAT 1
INTERMIG 2 AVANCAT 2
INTERMIG 3 PERFECCIONAMENT

Els grups corresponen a la temporada 25/26
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ACTIVITATS D'ESTIU 2026 & Aw;,

TECNIFICACIO  \{RDY
PATINATGE ARTISTIC =¥

OBJECTIUS

o Treballar I'elasticitat i forca per poder realitzar les figures i salts
o Millorar els integratius
o Treballar la velocitat i els creuats pel que fa als estils

Els entrenaments estan dissenyats perque els i les esportistes
gaudeixin i aprenguin a traves d'activitats diverses.
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ACTIVITATS D’ESTIU 2026

TECNIFICACIO

P R E U S PATINATGE ARTISTIC %%

UNA SETMANA 19 €
DUES SETMANES 34 €
TRES SETMANES 47 €
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DOSSIER INFORMATIU e»
ACTIVITATS ESTIU WSV

CALENDARI INSCRIPCIONS

Inscripcions obertes - 13 d'abril ales 8 h

Les inscripcions es tancaran a mesura que
es completin els grups

FORMULARI D'INSCRIPCIO
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https://aefsarrels.playoffinformatica.com/activitat/35/Activitats-d-estiu-Arrels-2026/

LA VOSTRA CONFIANCA

Segueix-nos!

ND

AEFSARRELS.CAT 685 999 263
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