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ESCOLA ARRELS
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INTRODUCCIO: Model educatiu, cultural i esportiu

L'Associacié Esportiva Futbol Sala Arrels va néixer l'any 2002 i som experts en la gestid d'activitats
extraescolars, tant culturals com esportives.

Entenem les activitats fetes fora de ['horari escolar com a un espai on desenvolupar l'educacid | el
creixement integral d’'infants i joves, un marc privilegiat per a adquirir actituds, habits i habilitats.

Per dur a terme aguesta tasca educativa comptem amb una plantilla de professionals amb experiencia |
formacio, que s'apropen a I'alumne/a i 'acompanyen en el seu creixement personal.

El nostre objectiu és que cada familia i infant pugui fer la seva tria, pensant en les seves necessitats |
preferencies.

Esperem que trobeu, entre totes aquestes activitats, les que siguin del vostre interes.



INFANTIL PRIMARIA ESO

o ACOLLIDA MATINAL e ACOLLIDA MATINAL e DEIXA VOLAR LA CREATIVITAT
e ACOLLIDA TARDA e ACOLLIDA TARDA e DIBUIX | COMIC
e MINIESPORTS e DEIXA VOLAR LA CREATIVITAT e ROBOTICA
e DANSA CLASSICA e DIBUIX | COMIC e ESCOLA D'IDIOMES ANGLES
e ROBOTICA e ESCACS
e ESCACS

e ESCOLA D'IDIOMES ANGLES
e L'AVENTURA ES LA LECTURA
e MINIESPORTS

e DANSA CLASSICA

e CAPOEIRA

LES ACTIVITATS COMENCEN EL 14 DE SETEMBRE DE 2026 | FINALITZEN EL 18 DE JUNY DE 2027

MINIM 10 INSCRITS PER REALITZAR L'ACTIVITAT
L'HORARI DE LES ACTIVITATS ES DE 17 A 18H, EXCEPTE DANSA CLASSICA PRIMARIA DE 18 A 19 HORES

L’AE FS ARRELS TAMBE OFEREIX FUTBOL SALA, PATINATGE ARTISTIC, VOLEI | GIMNASTICA RITMICA
+INFO: SECCIONS ESPORTIVES



CALENDARI D’'INSCRIPCIONS
Renovacions de placa - a partir del 4 de juny
Noves inscripcions - a partir del 9 de juny

INSCRIPCIONS TELEMATIQUES
Totes les inscripcions s6n telematiques a través d’aquest enllag

FORMULARI

Minim per grup: 10 alumnes


https://aefsarrels.playoffinformatica.com/preinscripcio/

ACOLLI DA TOT EL MES DE 7:45 A 8:50 H QUOTA 60 €

TOT EL MES DE 8 A 8:50 H QUOTA 48 €

TOT EL MES DE 8:30 A 8:50 H QUOTA 33 €
TOT EL MES DE 8 A 8:50 H (GERMANS ESO) QUOTA 33 €
DIA PUNTUAL 6 €

L'import corresponent al servei d'acollida no esta subjecte a

I'assistencia efectiva i es cobrara en la seva totalitat. INFANTIL | PRIMARIA

Fer una bona acollida a I'escola és crucial per al benestar de molts infants i
families. Amb les nostres acollides pretenem millorar la conciliacid de la
vida familiar i laboral.

Oferim una flexibilitat que t'ajudara a planejar el teu dia a dia amb els més
petits de la casa! Et garantim una comoditat i una seguretat maximes per
al teu fill o filla.

Durant aquests moments fora de |'horari escolar, els educadors i
educadores de la nostra entitat atenen les necessitats biologiques
basiques, pero també cobreixen altres arees rellevants per al benestar |
'autoestima dels nens i nenes com ara l'afecte, el joc o I'aprenentatge,
I'atencio de les quals és crucial en I'assoliment d'una bona autoestima.




ACOLLIDA
TARDA

L'immport corresponent al servei d’acollida no esta subjecte a

I'assisténcia efectiva | es cobrara en la seva totalitat.

L'esplai de tarda és un servei extraescolar que s'ofereix a les families amb
I'intencio de faciltar la conciliacio laboral, de dilluns a divendres, durant I'horari
extraescolar de les tardes.

Es un espai on els nens i nenes gaudeixen d'una estona de lleure dirigida per
monitors/res.

Berenar: durant els primers 10 minuts, els nens i nenes berenen | descansen
després de tota la jornada escolar. Passat aquest temps, es déna pas a les
activitats programades.

L'esplai es caracteritza per ser un espai de lleure amb diversitat d'edats i de
gustos. Per aguest motiu, s'intenta proposar una programacio d'activitats en
escala, o sigui, que siguin adaptables a les diferents edats dels nens/es que hi
participen. Partirem d'una programacio setmanal que pot variar en funcio de les
edats del grup de nens/es inscrits.

TOT EL MES DE 17 A 18 H QUOTA 48 €

INFANTIL

PRIMARIA




DEIXA VOLAR
LA CREATIVITAT

Crear és imaginar,

Imaginar és crear...

..lamb aquest taller seguireu descobrint tot un mdn imaginari de colors i formes.
Dibuixarem, pintarem, crearem volumes... des dels colors pastel, a I'aquarel-la, pintant
amb aliments, construint amb cartrons... fent créixer l'artista que porteu dins.

"L g creativitat és la intel-ligencia divertint-se" A. Einstein

OBJECTIUS

e Donar valor a la creativitat des de petits, que ens ajudara en el nostre dia a dia,
en la feina, per trobar solucions, noves idees... amb fluidesa.

e Treballar amb cada infant el seu potencial creatiu, eliminant limits | bloguejos de
pors a obtenir un resultat perfecte. L'art, com altres aspectes, és diferent en
cadascun de nosaltres, | aix0 és el que ens fa ser especials i Unics.

e Augmentar l'autoestima.

e Ser lliures al crear, utilitzant materials nous i provant... Prova - error per saber el
gue ens agrada, amb que ens sentim comodes | expressar-ho.

DIMECRES DE 17 A 18 H
BIERFARGe | ESO
QUOTA MENSUAL 33 €

PRIMARIA | ESO



DIBUIX | COMIC

Aquesta activitat esta pensada per treballar en el foment de |la imaginacio, la creativitat i
I'expressio grafica utilitzant diferents tecniques pictoriques.

Es una disciplina que abasta tant el desenvolupament d’habilitats plastiques com narratives.
Per una banda, treballarem tecniques d'il-lustracid, farem Us de diferents eines, materials,
papers. Potenciarem la imaginacio i I'expressio de les idees creant personatges, ambients,
situacions... Treballem diferents tecniques d'il-lustracio (creacidé de personatges, expressions
facials, creacido d'escenes, etc.) i ens introduim al comic creant un guid | una historia que
acabarem a final de curs.

OBJECTIUS

Desenvolupar la creativitat i la imaginacid, i ajudar a identificar | expressar idees i
pensaments.

Desenvolupar l'observacio, la percepcid i la mirada del que ens envolta | de l'entorn
iImmediat per poder-lo interpretar i dibuixar d'una manera figurativa o realista.

Coneixer una metodologia de treball per tal de saber projectar, generar idees, | fer un
procés creatiu per arribar al treball final. Volem transmetre el gust pel procés previ,
aprendre a assajar, | descobrir que ens podem equivocar, que es poden fer proves i
infinitat d'esbossos fins a arribar a ['obra final.

Identificar | familiaritzar-se, a través de les diferents propostes i exercicis, amb els
conceptes claus de l'expressid plastica i del dibuix: lI'encaix, la proporcio, la llum, la
composicio, les barreges del color...

Experimentar amb diferents recursos plastics, investigar diferents maneres de
representar una mateixa cosa, jugar amb la invencid de personatges per crear dibuixos
mMes narratius...

DIMARTS DE 17 A 18 H
DE 1r A 6e | ESO
QUOTA MENSUAL 33 €

PRIMARIA | ESO




DIVENDRES DE 17 A 18:30 H
DE 1r A 6é | ESO

QUOTA 47 €

MATRICULA 47 €

ROBOTICA

HORARI DE 17:00 A 18:30

PRIMARIA

Robotica i Tecnologia Creativa - Play Code

Una activitat dinamica i divertida on els infants i joves s'introdueixen al mon de la
tecnologia a través de I'experimentacio, la creativitat i el treball en equip.
Durant el curs treballaran diferents ambits STEM adaptats a cada edat i nivell:

e Robotica educativa

e Programacio de videojocs
e Disseny i impressio 3D
e Programacio de drons
L'activitat esta pensada per a infants i joves, amb propostes i eines especifiques per a
cada etapa educativa.
La metodologia combina aprenentatge i diversio, potenciant habilitats com:
e el pensament logic i creatiu,
e |a resolucid de problemes,
o el treball en equip,
e | les competencies digitals.
Les sessions han estat desenvolupades per professionals de l'educacid en

col-laboracid amb enginyers especialitzats, garantint una experiencia educativa
Innovadora, practica i motivadora.




ESCACS

Potenciem l'apartat lddic i formatiu dels escacs. Es treballa amb una base
técnica, pero l'objectiu és que els infants gaudeixin de l'activitat, es formin en

valors | adqguireixin destreses que puguin fer servir en la seva vida diaria |
academica.

El plantejament és eminentment practic i la major part del temps els infants
estan jugant, sigui fent partides o bé activitats i jocs relacionats amb els escacs.

A través d'agquest divertit joc, els nens I nenes NO NoOMEs aconsegueixen
estimular |la capacitat d'analisi, sind que també els permet agilitzar el seu
sistema cognitiu, ajudant a comprendre i manejar de millor forma les situacions
gue es puguin presentar.

L'activitat extraescolar d'escacs es basa en |'estrategia i la logica principalment.

Aquesta activitat és capac¢ d'incentivar | proposar als alumnes que aportin
solucions en cas de ser necessari, i de la mateixa manera, valorin el treball en
equip; demostrant la importancia de cada peca en el tauler i els assoliments que
es poden obtenir en moure cadascuna d'aquestes en conjunt.

DIJOUS DE 17 A 18 H
DE 1r A 6¢
QUOTA 33 €

PRIMARIA




ESCOLA D'IDIOMES
ANGLES

I13. DIMARTS DE 17 A 18 H. QUOTA 39 €

14, 15 i 1r DIMARTS | DIJOUS DE 17 A 18 H. QUOTA 65 €
RENOVACIO PLACA JUNY 40 €

€

€

/-

NOVES MATRICULES JUNY 50
NOVES MATRICULES SETEMBRE 65
LLIBRES 38/40 € +

INFANTIL

Learning English
with values

PROGRAMA

Es Iadic, divertit i actiu, basat en una varietat de jocs, contes, cancons i dinamiques
creades per als més petits. L'aprenentatge de l'idioma i el reconeixement de les
seves emocions es converteixen en una vivencia positiva | enriquidora.

VALORS
Es treballen els valors del respecte, I'autonomia i la gratitud, entre d'altres.

OBJECTIUS
Proporcionar un ambient agradable | segur que converteixi l'aprenentatge de les
primeres paraules 1 estructures de l'angles en una experiencia divertida |
motivadora.




a
1r i 2n / 3r i 4t / 5é i 6é&. DILLUNS | DIMECRES DE 17 A 18 H
5¢i 6e. DIMARTS | DIJOUS DE 17 A 18 H
QUOTA MENSUAL 65€
. &

RENOVACIO PLAGCA JUNY 40 €
NOVES MATRICULES JUNY 50 €
NOVES MATRICULES SETEMBRE 65 €
LLIBRES 38/40 € +/-

AN
Learning English P R I MAR IA
with values

PROGRAMA

En aquesta etapa educativa, | seguint una metodologia lddica, dinamica | que
respecta el ritme evolutiu de l'alumnat, es treballen les quatre habilitats de Ia
llengua: expressio escrita, comprensio lectora, comprensio i expressio oral.

VALORS

Es duen a terme activitats que estan enfocades a promoure valors com l'empatia,
l'entusiasme o la responsabilitat.

OBJECTIUS
Construir una base solida de l'idioma sobre la que es continui treballant durant
l'educacié secundaria, obtenint les seves primeres certificacions internacionals |

refermant la seva confianca perque comencin a utilitzar I'angles amb seguretat en
multiples situacions de la vida quotidiana.




ESCOLA D'IDIOMES
ANGLES T

RENOVACIO PLACA 40 €

NOVES MATRICULES JUNY 50 €
NOVES MATRICULES SETEMBRE 65 €
LLIBRES 38/40 € +/-

Learning English ES

with values

PROGRAMA

En aquesta etapa educativa, i seguint una metodologia dinamica | que respecta el ritme
evolutiu de l'alumnat, es treballen les quatre habilitats de la llengua: expressid escrita,
comprensio lectora, comprensio i expressio oral.

VALORS

Es duen a terme activitats que estan enfocades a promoure valors com l'empatia, I'entusiasme
o la responsabilitat.

OBJECTIUS

Ampliar coneixements des de |la base solida que s'ha anat construint de l'idioma a
primaria. En aquesta etapa ens enfoquem, sobretot, en preparar als alumnes perque
puguin obtenir les seves primeres certificacions internacionals i refermin la seva
confianca perque comencin a utilitzar I'angles amb seguretat en multiples situacions de
la vida quotidiana. Per aixo, també fem servir una eina molt util i que els hi serveix de
recolze: la plataforma English Lab, de Cambridge. Poden connectar-se en qualsevol
moment | desde qualsevol dispositiu i aixo els hi facilita molt la practica de les diferents
parts dels examens oficials




L'AVENTURA ES
LA LECTURA

Vols fer de la lectura la millor estrategia per resoldre-ho tot?

Molts nhens i nenes no han descobert encara el mén magic que s'amaga després d'un
llibre i el plaer que se sent en sentir-se identificat amb els personatges d'un conte.
Per aquesta rad, una bona activitat per a inculcar I'habit de llegir és agquesta activitat
extraescolar. A més de llegir un llibre en equip, tindran l'oportunitat de treballar en
profunditat els seus continguts i coneixer els diferents estils literaris.

Aquesta activitat ajudara a que desenvolupin les capacitats cognitives, millorin la
capacitat lectora, estimulin la creativitat | imaginacio | adquireixin, a poc a poc, un
vocabulari més ampli.

Treballarem amb ['objectiu que aprenguin a llegir de forma agil i entenedora,
comprendre, interpretar, explorar diferents tipus de textos, treballar la prosodia... per
arribar a gaudir d'un nivell lector que els doni la ma per obrir la porta de tots els
aprenentatges.

De manera |Uddica i activa | amb lectures significatives i engrescadores, farem
d'aquesta activitat una eina eficac per avancar en els seus coneixements. Us animeu?

DIMECRES DE 17 A 18 H
DE 1r A 6¢é
QUOTA 33 €

PRIMARIA




DANSA CLASSICA

La classe d'iniciacid a la dansa classica o ballet és una introduccié al mén de |la dansa
enfocat als més petits | petites. Al ser el primer contacte amb la dansa, consisteix en
focalitzar-se i entendre l|'expressio, el gest | el moviment de linfant mitjancant
diferents tecniques d'ensenyament, com també observar les relaciones que
estableixen amb un/a mateix/a, entre companys/es i amb la professora.

Algunes tecniques utilitzades a les classes d'iniciacid a la dansa son: exercicis
estructurats en sequencies imaginatives, diferenciacié de diversos ritmes musicals
mitjancant el cos, improvisacio i treball de grup a través de dinamiques de joc.

Es una disciplina que fomenta la coordinacié, la flexibilitat i la forca fisica des d'una
edat primerenca, un espai on cada nen pot sentir-se especial | expressar-se a travées
del moviment.

DILLUNS DE 17 A 18 H
BEST A |5
QUOTA MENSUAL 35 €

INFANTIL




DANSA CLASSICA

Aguestes classes van més enfocades en la tecnica especifica que s'utilitza en la dansa
classica. A través de diferents exercicis es treballa la técnica | el
llenguatge/nomenclatura de la dansa classica, la condicié fisica, la consciéncia corporal,
la capacitat de treball i esforg, la capacitat interpretativa de I'alumne i el treball en grup.

La dansa és una forma d'expressio artistica que permet als infants alliberar emocions
d'una manera controlada i constructiva. A través de la interpretacid de personatges i
l'expressido de sentiments a través del moviment, els nens desenvolupen habilitats
emocionals | socials. El dansa els brinda un espai segur per a explorar i comunicar les
seves emocions, contribuint al seu desenvolupament emocional i proporcionant-los
eines per a gestionar l'estres i I'ansietat.

DILLUNS DE 18 A 19 H
DE 1r A 6¢é
QUOTA MENSUAL 35 €

PRIMARIA



DIMECRES DE 17 A 18 H
DE 1r A 6¢é
QUOTA 33 €

CAPOEIRA

PRIMARIA

Reconeguda com a Patrimoni Cultural de la Humanitat, la capoeira és un art marcial
afro-brasiler que va sorgir com a forma de resistencia a l'esclavitud en el segle XVII que
combina dansa, musica, acrobacia | expressid corporal. La capoeira é€s una lluita, pero
també és joc, esport, educacio i cultura.

OBJECTIUS

Desenvolupar la coordinacié motora, la forca, la flexibilitat i la destresa.

Promoure les relacions interpersonals i la integracid. Desenvolupar l'expressid corporal.
Promoure autoestima i confianca.

QUE APRENEM?

Les classes per a hens/es combinen l'aprenentatge
d'exercicis fisics alhora que els alumnes aprenen a
cantar i tocar cancons tradicionals brasileres amb
Instruments de percussié com el pandeiro, el
atabaque, el berimbau, el agogd i el reco-reco.




MINIESPORTS

Mitjancant circuits, jocs psicomotrius | jocs pre-esportius, lI'infant utilitzara el seu cos i es
desenvolupara en elements tan importants com la coordinacidé o la millora de les seves
habilitats.

Aquesta edat és crucial per seguir amb el desenvolupament dels infants en tots els
sentits. A part de treballar per ajudar que creixin en els aspectes fisics, ens endinsarem en
la part més emocional. Aixo vol dir gue en aguesta etapa els nens | henes necessiten
relacionar-se amb els altres | potenciar la interrelacié amb els companys. Nosaltres farem
servir I'eina de la diversio i el joc per explotar aquest element tan rellevant.

La nostra proposta é€s potenciar el lema "Aprendre jugant". Tenim el gran avantatge que
els nens i nenes venen a aguesta activitat sabent que ho passaran bé, que gaudiran amb

els companys i companyes, i amb els jocs i activitats que els monitors i monitores els hi
proposaran.

El temari d'activitats té un objectiu clar: els nens i nenes encara sén petits per decidir-se
per un esport concret o per una activitat determinada. Introduirem diferents esports i
jocs perque ells triin | descobreixin els seus gustos per al seu futur |ddic. Per aixo
treballarem perque els infants aprenguin els elements basics de diferents esports, les
normes mes primaries i com han d'actuar per a integrar-se a aquest esport.

DIMECRES DE 17 A 18 H
D'I3 A lr
QUOTA MENSUAL 33 €

INFANTIL | PRIMARIA




QUADRE ACTIVITATS LLEURE

ACTIVITAT
ACOLLIDA MATINAL
ACOLLIDA PUNTUAL

ACOLLIDA TARDA
DEIXA VOLAR LA CREATIVITAT
DIBUIX | COMIC
ROBOTICA
ESCACS
ANGLES Infantil (a partir gener)
ANGLES BEKITH Infantil
ANGLES BEKITH Primaria
ANGLES BEKITH ESO
L’AVENTURA ES LA LECTURA
DANSA CLASSICA
MINIESPORTS

CAPOEIRA

DILLUNS DIMARTS
13 a6e I3 a 6
I3 a 6 I3 a 6e
I3 a 6e I3 a 6e
1r a 6e, ESO
13
14i15i1r
1r-2n/3r-4t / 5e-6& 5¢ei6é
1ri 2n ESO
I3al5/ 1ra 6é

DIMECRES DIJOUS
I3 a 6 13 a 6e
I3 a 6 13 a 6
I3 a 6e 13 a 6e
1r a 6&, ESO
1r a 6¢, ESO
14il5i1r
1r-2n/3r-4t / 5&-6& 5¢i6é
1ri 2n ESO
1r a 6&
I3al5 1r
1r a 6&

DIVENDRES
I3 a 6
I3 a 6e

I3 a 6e

1r a 6e, ESO

ACTIVITATS HOMOLOGADES PER
L’AJUNTAMENT DE BARCELONA

QUOTES

60€/48 €/33 €
6€

48 €
33€
33€
47 €
33€
37€
65 €
65 €
73 €
33€
35€
33€

33€

COST ANUAL

600€/480€/330 €
6€

480 €
330 €
330 €
470 € + matr.
330 €
370 €
650 € +matr. i llibre
650 € +matr. i llibre
730 € +matr. i llibre
330 €
350 €
330 €

330 €

~~~~~

Barcelona®



BEQUES AJUNTAMENT

Les families que tinguin atorgat el nivell d'ajut, poden demanar beca a I'Ajuntament de Barcelona.

CALENDARI SOL:-LICITUD (pendent de publicacio oficial)
e Sol-licitud de beques: del 14 de setembre al 9 d’octubre (dates aproximades i provisionals)
e Data de comunicacio de I'import total becat: mitjans de novembre (dates aproximades i provisionals)

COBRAMENTS INFANTS BECATS

Els infants que demanin beca a I'Ajuntament, han d'abonar les quotes de setembre i octubre. Una vegada I'Ajuntament
comuniqui l'import becat es recalcularan les quotes que quedin pendents i, si s'escau, es retornaran els diners cobrats de
més en finalitzar la temporada i una vegada validades les firmes a I'|BE o a Tardes Educatives.

INFANTS AMB NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS

El termini per sol:licitar aquest suport pel curs 2026-27 és fins al 17 de juny de 2026.
Passada aquesta data no podrem atendre les vostres sol-licituds.

Les families amb infants amb necessitats educatives especials que requereixin un acompanyament i suport especific en
les activitats esportives, si us plau, contacteu amb nosaltres a info@aefsarrels.cat



NORMATIVA GENERAL DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

INSCRIPCIONS
e Les inscripcions es realitzen exclusivament en linia mitjancant el formulari disponible al dossier o a la web de 'AE FS
Arrels: www.aefsarrels.cat
Les activitats tenen places limitades, amb un minim de 10 i un maxim de 14 participants per grup.
e Les places s'assigharan prioritzant:
a.Participants del curs anterior que hagin finalitzat I'activitat.
b.Renovacions dins del termini establert.
c.Noves inscripcions per ordre de recepcio.
Un cop cobertes les places, s'obrira una llista d'espera.
Les inscripcions son per a tota 'activitat o curs complet. No s'acceptaran inscripcions parcials.

e 'entitat es reserva el dret de cancel-lar activitats per motius organitzatius, manca d'inscripcions o disponibilitat
d'espais.

CALENDARI | FESTIUS
e |Les activitats es desenvoluparan del 14 de setembre de 2026 al 18 de juny de 2027, seguint el calendari escolar oficial.
e No hi haura activitat durant festius ni vacances escolars.
e Els dies de pluja no se suspendran les activitats ni els entrenaments.



NORMATIVA GENERAL DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

CONVIVENCIA | FUNCIONAMENT
e Elsiles participants hauran de seguir les indicacions dels monitors i monitores i mantenir una actitud respectuosa.
e Es demana puntualitat tant a I'inici com a la recollida dels infants.
e Les activitats i entrenaments es realitzaran sense public.

COMUNICACIO AMB LES FAMILIES
e Per tractar qualsevol aspecte relacionat amb l'activitat, caldra demanar cita prévia amb el/la monitor/a fora de 'horari
de l'activitat.
e Qualsevol incidéncia, suggeriment o queixa s’haura de comunicar per escrit a info@aefsarrels.cat

ALTRES ASPECTES IMPORTANTS
e La formalitzacid de la inscripcié implica I'acceptacid d'aquesta normativa.
e L'incompliment de les normes o la manca de pagament podra comportar la baixa de 'activitat.


mailto:info@aefsarrels.cat

NORMATIVA GENERAL DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

QUOTES | COBRAMENTS
e Tot i que el cost de l'activitat és anual, per facilitar-ne el pagament es fracciona en 10 quotes mensuals, de setembre a
juny (@ambdods inclosos).
e Els rebuts es domiciliaran bancariament entre elsdies 51 7.
e No s'acceptaran altres formes de pagament, excepte casos autoritzats per I'AE FS Arrels.

BAIXES | INSCRIPCIONS
e La inscripcid implica el compromis d'abonar totes les quotes de I'activitat.
e Per tramitar una baixa, cal comunicar-la per correu electronic a info@aefsarrels.cat abans del dia 20 del mes anterior
al seguent rebut. En cas contrari, el rebut es continuara emetent.
e Les altes es podran fer durant el curs si hi ha places disponibles.

REBUTS RETORNATS
e Els rebuts retornats s’hauran d’'abonar en un maxim de 15 dies, afegint-hi les despeses de devolucid (actualment 6 €).
e En cas de no regularitzar el pagament, I'infant podra ser donat de baixa de 'activitat per part de I'entitat.
e Les families amb pagaments pendents no podran fer noves inscripcions fins a saldar el deute.


mailto:info@aefsarrels.cat

685 999 263
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	ACTIVITATS EXTRAESCOLARS  ESCOLA ARRELS
	ORGANITZA AE FS ARRELS CURS 2026-2027

	INTRODUCCIÓ: Model educatiu, cultural i esportiu
	FORMULARI
	INFANTIL I PRIMÀRIA

	ACOLLIDA MATINAL
	L’import corresponent al servei d’acollida no està subjecte a  l’assistència efectiva i es cobrarà en la seva totalitat.
	Fer una bona acollida a l’escola és crucial per al benestar de molts infants i famílies. Amb les nostres acollides pretenem millorar la conciliació de la vida familiar i laboral.
	Oferim una flexibilitat que t’ajudarà a planejar el teu dia a dia amb els més petits de la casa! Et garantim una comoditat i una seguretat màximes per al teu fill o filla.
	Durant aquests moments fora de l’horari escolar, els educadors i educadores de la nostra entitat atenen les necessitats biològiques bàsiques, però també cobreixen altres àrees rellevants per al benestar i l’autoestima dels nens i nenes com ara l’afecte, el joc o l’aprenentatge, l'atenció de les quals és crucial en l'assoliment d'una bona autoestima.


	ACOLLIDA TARDA
	INFANTIL I PRIMÀRIA
	L’import corresponent al servei d’acollida no està subjecte a  l’assistència efectiva i es cobrarà en la seva totalitat.
	L’esplai de tarda és un servei extraescolar que s’ofereix a les famílies amb l'intenció de faciltar la conciliació laboral, de dilluns a divendres, durant l’horari extraescolar de les tardes.
	És un espai on els nens i nenes gaudeixen d’una estona de lleure dirigida per monitors/res.
	Berenar: durant els primers 10 minuts, els nens i nenes berenen i descansen després de tota la jornada escolar. Passat aquest temps, es dóna pas a les activitats programades.
	L’esplai es caracteritza per ser un espai de lleure amb diversitat d’edats i de gustos. Per aquest motiu, s’intenta proposar una programació d’activitats en escala, o sigui, que siguin adaptables a les diferents edats dels nens/es que hi participen. Partirem d’una programació setmanal que pot variar en funció de les edats del grup de nens/es inscrits.


	PRIMÀRIA I ESO

	DEIXA VOLAR LA CREATIVITAT
	Crear és imaginar, Imaginar és crear... ...i amb aquest taller seguireu descobrint tot un món imaginari de colors i formes. Dibuixarem, pintarem, crearem volums... des dels colors pastel, a l'aquarel·la, pintant amb aliments, construint amb cartrons... fent créixer l'artista que porteu dins.
	"La creativitat és la intel·ligència divertint-se" A. Einstein
	OBJECTIUS
	Donar valor a la creativitat des de petits, que ens ajudarà en el nostre dia a dia, en la feina, per trobar solucions, noves idees... amb fluïdesa.
	Treballar amb cada infant el seu potencial creatiu, eliminant límits i bloquejos de pors a obtenir un resultat perfecte. L'art, com altres aspectes, és diferent en cadascun de nosaltres, i això és el que ens fa ser especials i únics.
	Augmentar l'autoestima.
	Ser lliures al crear, utilitzant materials nous i provant... Prova - error per saber el que ens agrada, amb què ens sentim còmodes i expressar-ho.

	PRIMÀRIA I ESO

	DIBUIX I CÒMIC
	Aquesta activitat està pensada per treballar en el foment de la imaginació, la creativitat i l'expressió gràfica utilitzant diferents tècniques pictòriques. És una disciplina que abasta tant el desenvolupament d’habilitats plàstiques com narratives. Per una banda, treballarem tècniques d’il·lustració, farem ús de diferents eines, materials, papers. Potenciarem la imaginació i l’expressió de les idees creant personatges, ambients, situacions… Treballem diferents tècniques d’il·lustració (creació de personatges, expressions facials, creació d’escenes, etc.) i ens introduïm al còmic creant un guió i una història que acabarem a final de curs.
	OBJECTIUS
	Desenvolupar la creativitat i la imaginació, i ajudar a identificar i expressar idees i pensaments.
	Desenvolupar l'observació, la percepció i la mirada del que ens envolta i de l'entorn immediat per poder-lo interpretar i dibuixar d'una manera figurativa o realista.
	Conèixer una metodologia de treball per tal de saber projectar, generar idees, i fer un procés creatiu per arribar al treball final. Volem transmetre el gust pel procés previ, aprendre a assajar, i descobrir que ens podem equivocar, que es poden fer proves i infinitat d'esbossos fins a arribar a l'obra final.
	Identificar i familiaritzar-se, a través de les diferents propostes i exercicis, amb els conceptes claus de l'expressió plàstica i del dibuix: l'encaix, la proporció, la llum, la composició, les barreges del color...
	Experimentar amb diferents recursos plàstics, investigar diferents maneres de representar una mateixa cosa, jugar amb la invenció de personatges per crear dibuixos més narratius...

	Robòtica i Tecnologia Creativa – Play Code

	ESCACS
	Potenciem l'apartat lúdic i formatiu dels escacs. Es treballa amb una base tècnica, però l'objectiu és que els infants gaudeixin de l'activitat, es formin en valors i adquireixin destreses que puguin fer servir en la seva vida diària i acadèmica.
	El plantejament és eminentment pràctic i la major part del temps els infants estan jugant, sigui fent partides o bé activitats i jocs relacionats amb els escacs.
	A través d'aquest divertit joc, els nens i nenes no només aconsegueixen estimular la capacitat d'anàlisi, sinó que també els permet agilitzar el seu sistema cognitiu, ajudant a comprendre i manejar de millor forma les situacions que es puguin presentar.
	L'activitat extraescolar d'escacs es basa en l'estratègia i la lògica principalment.
	Aquesta activitat és capaç d'incentivar i proposar als alumnes que aportin solucions en cas de ser necessari, i de la mateixa manera, valorin el treball en equip; demostrant la importància de cada peça en el tauler i els assoliments que es poden obtenir en moure cadascuna d'aquestes en conjunt.
	PRIMÀRIA
	INFANTIL

	ESCOLA D'IDIOMES ANGLÈS
	PROGRAMA És lúdic, divertit i actiu, basat en una varietat de jocs, contes, cançons i dinàmiques creades per als més petits. L'aprenentatge de l'idioma i el reconeixement de les seves emocions es converteixen en una vivència positiva i enriquidora.
	VALORS Es treballen els valors del respecte, l'autonomia i la gratitud, entre d'altres.
	OBJECTIUS  Proporcionar un ambient agradable i segur que converteixi l'aprenentatge de les primeres paraules i estructures de l'anglès en una experiència divertida i motivadora.
	PRIMÀRIA

	ESCOLA D'IDIOMES ANGLÈS
	PROGRAMA En aquesta etapa educativa, i seguint una metodologia lúdica, dinàmica i que respecta el ritme evolutiu de l'alumnat, es treballen les quatre habilitats de la llengua: expressió escrita, comprensió lectora, comprensió i expressió oral.
	VALORS Es duen a terme activitats que estan enfocades a promoure valors com l'empatia, l'entusiasme o la responsabilitat.
	OBJECTIUS Construir una base sòlida de l'idioma sobre la que es continuï treballant durant l'educació secundària, obtenint les seves primeres certificacions internacionals i refermant la seva confiança perquè comencin a utilitzar l'anglès amb seguretat en múltiples situacions de la vida quotidiana.
	ESO

	ESCOLA D'IDIOMES ANGLÈS
	PROGRAMA En aquesta etapa educativa, i seguint una metodologia dinàmica i que respecta el ritme evolutiu de l'alumnat, es treballen les quatre habilitats de la llengua: expressió escrita, comprensió lectora, comprensió i expressió oral.
	VALORS Es duen a terme activitats que estan enfocades a promoure valors com l'empatia, l'entusiasme o la responsabilitat.
	OBJECTIUS Ampliar coneixements des de la base sòlida que s'ha anat construint de l'idioma a primària. En aquesta etapa ens enfoquem, sobretot, en preparar als alumnes perquè puguin obtenir les seves primeres certificacions internacionals i refermin la seva confiança perquè comencin a utilitzar l'anglès amb seguretat en múltiples situacions de la vida quotidiana. Per això, també fem servir una eina molt útil i que els hi serveix de recolze: la plataforma English Lab, de Cambridge. Poden connectar-se en qualsevol moment i desde qualsevol dispositiu i això els hi facilita molt la pràctica de les diferents parts dels exàmens oficials
	PRIMÀRIA

	L'AVENTURA ÉS LA LECTURA
	Vols fer de la lectura la millor estratègia per resoldre-ho tot? Molts nens i nenes no han descobert encara el món màgic que s'amaga després d'un llibre i el plaer que se sent en sentir-se identificat amb els personatges d'un conte. Per aquesta raó, una bona activitat per a inculcar l'hàbit de llegir és aquesta activitat extraescolar. A més de llegir un llibre en equip, tindran l'oportunitat de treballar en profunditat els seus continguts i conèixer els diferents estils literaris.
	Aquesta activitat ajudarà a que desenvolupin les capacitats cognitives, millorin la capacitat lectora, estimulin la creativitat i imaginació i adquireixin, a poc a poc, un vocabulari més ampli.
	Treballarem amb l'objectiu que aprenguin a llegir de forma àgil i entenedora, comprendre, interpretar, explorar diferents tipus de textos, treballar la prosòdia... per arribar a gaudir d’un nivell lector que els doni la mà per obrir la porta de tots els aprenentatges.
	De manera lúdica i activa i amb lectures significatives i engrescadores, farem d’aquesta activitat una eina eficaç per avançar en els seus coneixements. Us animeu?
	INFANTIL

	DANSA CLÀSSICA
	La classe d’iniciació a la dansa clàssica o ballet és una introducció al món de la dansa enfocat als més petits i petites. Al ser el primer contacte amb la dansa, consisteix en focalitzar-se i entendre l’expressió, el gest i el moviment de l’infant mitjançant diferents tècniques d’ensenyament, com també observar les relaciones que estableixen amb un/a mateix/a, entre companys/es i amb la professora.
	Algunes tècniques utilitzades a les classes d’iniciació a la dansa són: exercicis estructurats en seqüències imaginatives, diferenciació de diversos ritmes musicals mitjançant el cos, improvisació i treball de grup a través de dinàmiques de joc.
	És una disciplina que fomenta la coordinació, la flexibilitat i la força física des d'una edat primerenca, un espai on cada nen pot sentir-se especial i expressar-se a través del moviment.
	PRIMÀRIA

	DANSA CLÀSSICA
	Aquestes classes van més enfocades en la tècnica específica que s’utilitza en la dansa clàssica. A través de diferents exercicis es treballa la tècnica i el llenguatge/nomenclatura de la dansa clàssica, la condició física, la consciència corporal, la capacitat de treball i esforç, la capacitat interpretativa de l’alumne i el treball en grup.
	La dansa és una forma d'expressió artística que permet als infants alliberar emocions d'una manera controlada i constructiva. A través de la interpretació de personatges i l'expressió de sentiments a través del moviment, els nens desenvolupen habilitats emocionals i socials. El dansa els brinda un espai segur per a explorar i comunicar les seves emocions, contribuint al seu desenvolupament emocional i proporcionant-los eines per a gestionar l'estrès i l'ansietat.
	PRIMÀRIA

	CAPOEIRA
	Reconeguda com a Patrimoni Cultural de la Humanitat, la capoeira és un art marcial afro-brasiler que va sorgir com a forma de resistència a l'esclavitud en el segle XVII que combina dansa, música, acrobàcia i expressió corporal. La capoeira és una lluita, però també és joc, esport, educació i cultura.
	OBJECTIUS  Desenvolupar la coordinació motora, la força, la flexibilitat i la destresa. Promoure les relacions interpersonals i la integració. Desenvolupar l'expressió corporal. Promoure autoestima i confiança.
	QUÈ APRENEM? Les classes per a nens/es combinen l'aprenentatge d'exercicis físics alhora que els alumnes aprenen a cantar i tocar cançons tradicionals brasileres amb instruments de percussió com el pandeiro, el atabaque, el berimbau, el agogô i el reco-reco.

	MINIESPORTS
	INFANTIL I PRIMÀRIA
	Mitjançant circuits, jocs psicomotrius i jocs pre-esportius, l’infant utilitzarà el seu cos i es desenvoluparà en elements tan importants com la coordinació o la millora de les seves habilitats.
	Aquesta edat és crucial per seguir amb el desenvolupament dels infants en tots els sentits. A part de treballar per ajudar que creixin en els aspectes físics, ens endinsarem en la part més emocional. Això vol dir que en aquesta etapa els nens i nenes necessiten relacionar-se amb els altres i potenciar la interrelació amb els companys. Nosaltres farem servir l'eina de la diversió i el joc per explotar aquest element tan rellevant.
	La nostra proposta és potenciar el lema "Aprendre jugant". Tenim el gran avantatge que els nens i nenes venen a aquesta activitat sabent que ho passaran bé, que gaudiran amb els companys i companyes, i amb els jocs i activitats que els monitors i monitores els hi proposaran.
	El temari d'activitats té un objectiu clar: els nens i nenes encara són petits per decidir-se per un esport concret o per una activitat determinada. Introduirem diferents esports i jocs perquè ells triïn i descobreixin els seus gustos per al seu futur lúdic. Per això treballarem perquè els infants aprenguin els elements bàsics de diferents esports, les normes més primàries i com han d'actuar per a integrar-se a aquest esport.


	BEQUES AJUNTAMENT
	INFANTS AMB NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS  El termini per sol·licitar aquest suport pel curs 2026-27 és fins al 17 de juny de 2026.  Passada aquesta data no podrem atendre les vostres sol·licituds.
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