AE FS ARRELS

¢/ Can Ros 2

08027 BARCELONA
685999 263
info@aefsarrels.cat
www.aefsarrels.cat

INFORMACIO CASAL INFANTIL JESUS-MARIA 2026

Benvolgudes families,

El proxim dilluns 22 de juny comencga el Casal Infantil Jesis-Maria 2026 (multiesport, futbol sala i patinatge
artistic), que s’allargara durant cinc setmanes, fins al divendres 24 de juliol.

Es una activitat homologada i auditada per 'Ajuntament de Barcelona.

ENTRADES, SORTIDES | DESPLACAMENTS
e Entrada:de 8:50a9h
e Sortides (segons I’horari contractat):

o del2:50a13h

o del4:50a15h

o del16:50a17h

Totes les entrades i sortides del casal infantil es faran per la porta principal de I’Escola Jesis-Maria Sant
Andreu (Avinguda Meridiana 392).

Les entrades i sortides fora dels horaris marcats es faran per la porta principal de I'Escola Jesus-Maria Sant
Andreu. Us preguem que comuniqueu qualsevol retard o abséncia amb la maxima antelacié possible al
personal de I’AE FS Arrels, al teléefon 685 99 92 63 o al correu electronic info@aefsarrels.cat.

Servei d’acollida
Els infants que tinguin contractat el servei d’acollida entraran per la porta principal de I'Escola Jesus-Maria
Sant Andreu a partir de les 8 h.

Desplagaments durant el casal
Els infants realitzaran totes les activitats a les instal-lacions de I'Escola Jesls-Maria Sant Andreu. L'lnia
activitats que realitzaran fora de I'escola sera I'excursié setmanal.

MATERIAL
El primer dia de casal, cada participant rebra la samarreta oficial del Casal Infantil Jestis-Maria 2026.

Es imprescindible portar-la posada els dies d’excursio, ja que facilita la identificacié i el control dels grups.
Us demanem que la marqueu amb el nom i els cognoms de l'infant.

Cada participant haura de portar diariament (també el primer dia):

Roba i calcat esportiu (que sigui comode per fer activitats esportives)
o Una bossa amb el seu nom amb banyador, tovallola, xancletes lligades, gorra i esprai d’alta proteccié
solar posada de casa (en cas de necessitat, es reaplicara al casal). La bossa es quedara tota la setmana al
casal i divendres tornara a casa
Una bata o samarreta que es pugui embrutar per als tallers
Una muda de recanvi (es quedara a l'aula)
Esmorzar (que I'infant es mengi bé) i ampolla d’aigua

Un necesser amb raspall i pasta de dents (opcional)
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e Pitet (si es queda a dinar) [Només infants d’I3]
Poden portar joguines, sempre marcades amb el nom (els infants es faran responsables de possibles
pérdues, oblits o trencaments)

® Poden portar joguines d’aigua, sempre marcades amb el nom (NO pistoles d’aigua amb gran potencia)

Tot ha d’estar ben identificat amb el nom i cognoms de l'infant.

Cada dia, els nens i nenes d’Educacid Infantil tindran estones de jocs amb aigua.

A més, cada participant ha de portar el seglient material pels tallers:

e Durant tot el casal: cartons dels rotlles de paper de vater o cuina, taps de plastic, botons vells, revistes,
diaris, tetrabrics (net i buit), oueres de cartrd, envasos de iogurt (nets i buits), caixes de sabates, retalls
de roba...

Material especific:
e Setmana 3 (del 6 al 10 de juliol): una samarreta blanca per pintar
e Setmana 5 (del 20 al 24 de juliol): una ampolla buida d’aigua o refresc d’1,5 litres

‘Dia sobre rodes’

Els infants podran portar bicicleta o patinet (NO es poden portar patins), per jugar al pati, els dies:
e Dijous 2 de juliol

e Dijous 9 de juliol

Si teniu alguna joguina o joc que ja no feu servir i que estigui en bon estat, podeu fer una donacié al casal
per tal de poder renovar el material.

EXCURSIONS

Calendari d’excursions setmanals

e Setmanal (22-26 de juny): no hi ha sortida.

e Setmana 2 (29 de juny-3 de juliol): Granja Aventura Park. Cal portar cal¢at esportiu tancat.

e Setmana 3 (6-10 de juliol): Parc de la Balena. Cal portar banyador (posat de casa), tovallola, xancletes
Iligades i roba interior de recanvi.
Setmana 4 (13-17 de juliol): ‘Ateneu de Nou Barris.

e Setmana 5 (20-24 de juliol): HiJump. Cal portar mitjons.
Setmana 6 (27-31 de juliol): Piscina La Bassa. Cal dur banyador (posat de casa), tovallola, xancletes
lligades, el sistema de flotacid necessari per a I'infant (si en necessita) i roba interior de recanvi.

Totes les excursions son fins a les 14 hores.

A totes les excursions cal portar

e samarreta del casal

esmorzar (us animem a que sigui saludable i lleuger)

una ampolla d’aigua més gran de I’habitual

gorra

esprai d’alta proteccio solar posat de casa i calcat comode.
Cada infant ha portar una motxilla comoda de portar i on hi capiga tot.

Important: si un infant no assisteix a una excursié, aquell dia no podra participar en les activitats del casal.



AL-LERGIES | INTOLERANCIES

Si el vostre fill o filla necessita un menu especial per motius d’al-lergies, intolerancies, conviccions religioses
o dieta no omnivora, o bé si hi ha qualsevol altra informacio rellevant que hagim de tenir en compte, us
preguem que ens ho comuniqueu abans de divendres 19 de juny a les 13 h enviant un correu a
info@aefsarrels.cat.

PAGAMENTS, BEQUES I INSCRIPCIONS

Pagaments

IMPORTANT!

Si encara no heu efectuat el segon pagament, cal fer-lo abans de divendres 19 de juny mitjangant
transferéncia bancaria al compte:

ES89 2100 3201 3022 0046 9180 (CaixaBank)

Indicant com a concepte: ACTIVITATS ESTIU + nom de l'infant

Beques

Les families que heu sol-licitat beca rebreu durant aquesta setmana un correu electronic amb la informacio
de I'import pendent de pagament.

MOLT IMPORTANT! Durant el desenvolupament del casal, les families que hagin rebut I'ajut economic

rebran un SMS de I'Ajuntament de Barcelona per confirmar I'assisténcia (o no) de I'infant a I'activitat.
Es imprescindible que feu aquest pas per completar correctament el procés de justificacié de la beca.

Modificacié d’inscripcions
Si necessiteu fer qualsevol modificacié en la inscripcid, us preguem que ens ho comuniqueu al més aviat
possible a info@aefsarrels.cat. Les ampliacions estaran subjectes a la disponibilitat de places.

COMUNICACIO

Com a novetat, aquest estiu estrenem canal de WhatsApp del Casal Infantil Jestis-Maria 2026! Us enviarem
tota la informacid (recordatoris, novetats o imprevistos) i algunes fotos i videos per aquest canal de
WhatsApp. Ja ens podeu seguir!

https://whatsapp.com/channel/0029Vb91pPa8F2pG6IS90G3w

També podeu consultar tota aquesta informacio a la pagina web de I'AE FS Arrels.

Per a qualsevol dubte o consulta, podeu contactar amb Fran Garcia, coordinador de les activitats d’estiu de
I’AE FS Arrels, al teléfon 630 86 85 85.

Ens veiem ben aviat!

Moltes gracies per la confianga dipositada en I'AE FS Arrels.

Toni Castro
President de I’AE FS Arrels

Fran Garcia
Coordinador Activitats d’estiu AE FS Arrels

Miriam Carnero
Directora del Casal Infantil
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CASAL INFANTIL JESUS-MARIA 2026

EXCURSIONS SETMANALS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Setmana 1l 22/5 23/5 FESTIU 25/6 26/6
29/6
Setmana 2 GRANJA AVENTURA PARK 30/6 1 2 3
(Viladecavalls)
10
Setmana 3 6 7 8 9 PARC DE LA BALENA
(Castellar del Valles)
14
Setmana 4 13 ATENEU NOU BARRIS 15 16 17
(Barcelona)
24
Setmana s 20 21 22 23 HiJUMP
(Terrassa)
29
Setmana 6 27 28 PISCINA LA BASSA 30 31
(Sabadell)

TOTES LES SORTIDES SON DE 9 A 14 HORES. ELS DESPLACAMENTS ES FAN EN AUTOCAR. Sortida i arribada a I'Escola Jests-Maria Sant Andreu.
EN TOTES LES SORTIDES: cal dur la samarreta del casal, ampolla d’aigua, roba i calcat comode, esmorzar, gorra i esprai de proteccio solar (posada de casa, i es reaplicara si és necessari).
GRANIJA AVENTURA PARK: cal dur calcat esportiu tancat.
PARC DE LA BALENA: cal dur banyador, tovallola, xancletes, gorra i esprai de proteccio solar (posada de casa, i es reaplicara si és necessari).

HiJUMP: cal dur mitjons.

PISCINA LA BASSA: cal dur banyador, tovallola, xancletes, gorra i esprai de proteccio solar (posada de casa, i es reaplicara si és necessari) i els sistemes de flotacié (en cas que sigui necessari).




“® SERUNION

EDUCA

22

Macarrons amb salsa de tomaquet
Truita de formatge
Enciam i cogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 667,354 prot (g): 26,267 lip (g): 25,978 hc (g): 78,661
29

Coliflor amb beixamel gratinada

Mandonguilles mixtes a la jardinera

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 625,763 prot (g): 24,599 lip (g): 27,126 hc (g): 66,587

06

Tallarines amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 672,081 prot (g): 35,145 lip (g): 22,298 hc (g): 79,248
13

Broquil al vapor amb patates
Nuggets de pollastre fregits
Enciam, tomaquet i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 626,535 prot (g): 20,049 lip (g): 26,116 hc (g): 72,524

20

Llenties estofades amb verduretes
Calamars a laromana
Enciami blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 621,611 prot (g): 23,035 lip (g): 20,884 hc (g): 79,428

23

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moroiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 623,207 prot (g): 36,469 lip (g): 24,169 hc (g): 59,657
30

Espirals napolitana
Truita francesa
Enciamiolives

Pa blanc/integral i gelat gotet

Kcal: 705,603 prot (g): 24,84 lip (g): 29,807 hc (g): 82,093

07

Llenties estofades amb verdures
Llug a l'andalusa casola fregit
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 623,776 prot (g): 33,54 lip (g): 17,126 hc (g): 77,646
14
Amanida de pasta (tomaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)

Salsitxes al forn/planxa
Ceba brasejada

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 723,807 prot (g): 25,991 lip (g): 29,741 hc (g): 83,937

21

Paella marinera (peix i marisc)
Truita francesa
Enciamitomaquet

Pa blanc/integral i gelat gotet

Kcal: 719,97 prot (g): 27,773 lip (g): 28,433 hc (g): 86,856

Menu Basal

DIMECRES
24

FESTIV

01

Cigrons saltats amb pernil salat
Filet de pollastre arrebossat
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 737,921 prot (g): 35,557 lip (g): 27,622 hc (g): 80,331

08

Arros tres delicies (ou, pastanaga, pésols,

pernil dolc)

Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 659,753 prot (g): 40,033 lip (g): 16,518 hc (g): 85,463
15

Crema de carbass6 amb crostons
Truita de patata al forn
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 581,055 prot (g): 20,281 lip (g): 23,74 hc (g): 67,766
22
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pésols, tonyina, maionesa)

Hamburguesa mixta al forn/planxa
Enciamicogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 826,824 prot (g): 24,037 lip (g): 45,522 hc (g): 58,346

JESUS MARIA SANT ANDREU
JUNY-JULIOL
DIJOUS DIVENDRES
25 26

Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,

s - Llenties estofades amb verduretes
tomagqguetiolives

Fregits variats (croquetes, bunyols i

Pizza margarita al forn
calamars)

- Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 741,867 prot (g): 22,206 lip (g): 16,604 hc (g): 121,892
02 03
Paella de verduretes (carbasso, pesols i Amanida de patata, tomaquet, tonyina i
pastanaga) olives

Kcal: 658,945 prot (g): 22,878 lip (g): 20,507 hc (g): 90,588

Llug alforn/planxa Llom al forn/planxa

Enciam i tomaquet Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 568,658 prot (g): 25,116 lip (g): 11,491 hc (g): 87,535

09 10

Kcal: 645,989 prot (g): 35,997 lip (g): 24,732 hc (g): 65,853

Crema de verdures de temporada Mongetes tendres amb patates saltades

Truita de tonyina Croquetes de carn d'olla fregides

Patates xips Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i gelat gotet
Kcal: 619,587 prot (g): 25,835 lip (g): 24,877 hc (g): 70,387

16 17

Kcal: 636,74 prot (g): 17,477 lip (g): 24,796 hc (g): 80,929

Arrds amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures

Llug alforn/planxa Pit de pollastre al forn/planxa

Enciamiolives Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i gelat gotet Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 645,741 prot (g): 26,394 lip (g): 20,57 hc (g): 87,198

23 24

Crema de verdures amb crostons
Mena esloecioll
final de casal

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patates fregides

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 729,208 prot (g): 36,483 lip (g): 27,977 hc (g): 79,177



#P SERUNION

EDUCA

22
Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet

Truita de formatge
Enciamicogombre
Pa sense gluten i fruita fresca
29

Coliflor al vapor amb patates

Mandonguilles mixtes s/gluten, lactosa ni
ou alaiardinera

Pa sense gluten i fruita fresca

06
Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaguet

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Pa sense gluten i fruita fresca
13
Broquil al vapor amb patates
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Pa sense gluten i fruita fresca
20
Patata i pastanaga al vapor
Bacalla al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa sense gluten i fruita fresca

23

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives
Pa sense gluten i fruita fresca

30
Macarrons s/gluten napolitana
Truita francesa
Enciamiolives
Pa sense gluten i gelat gotet
07
Pesols amb patates saltats
Llug a 'andalusa s/gluten fregit
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa sense gluten i fruita fresca

14
Amanida de pasta s/gluten (tomaquet, blat

de moro, pastanaga i olives)
Salsitxes de porc s/gluten, lactosa ni ou al

forn/planxa

Ceba brasejada
Pa sense gluten i fruita fresca
21
Paella marinera (peix i marisc)
Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa sense gluten i gelat gotet

Menu Sense gluten

DIMECRES
24

FESTIV

01

Cigrons saltats amb pernil salat
Filet de pollastre arrebossat s/gluten
Enciam i blat de moro
Pa sense gluten i fruita fresca
08
Arros saltat amb pastanaga i pésols
Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa sense gluten i fruita fresca
15
Crema de carbassé
Truita de patata al forn
Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i fruita fresca

22
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,

pésols, tonyina, maionesa)
Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni ou

al forn/planxa

Enciam i cogombre

Pa sense gluten i fruita fresca

JESUS MARIA SANT ANDREU

DIJOUS
25
Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,

tomaquet iolives
Panini s/gluten de tonyina i formatge

casola al forn

Pa sense gluten i fruita fresca

02
Paella de verduretes (carbassod, pesols i
pastanaga)

Llug al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i fruita fresca
09
Crema de verdures de temporada
Truita de tonyina
Patates xips
Pa sense gluten i fruita fresca
16
Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa
Enciam iolives
Pa sense gluten i gelat gotet
23
Crema de verdures de temporada
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patates fregides

Pa sense gluten i fruita fresca

JUNY-JULIOL

DIVENDRES
26

Broquil amb patates saltat
Llug al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Pa sense gluten i fruita fresca

03
Amanida de patata, tomaquet, tonyina i
olives

Llom al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa sense gluten i fruita fresca
10
Mongetes tendres amb patates saltades
Carn magra al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa sense gluten i gelat gotet
17
Cigrons estofats amb verdures
Pit de pollastre al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa sense gluten i fruita fresca

24

Mena es[oecial
final de casal



#P SERUNION

EDUCA

Menu Ovolactovegetaria

22

Macarrons amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciamicogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca

29

Coliflor al vapor amb patates

Hamburguesa vegetal al forn/planxa

Minestra de verdures saltades
Pa blanc/integrali fruita fresca
06
Tallarines amb salsa de tomaquet
Truita de formatge
Enciam, pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
13
Broquil al vapor amb patates

Llenties estofades amb arros

Pa blanc/integrali fruita fresca

20

Llenties estofades amb verduretes

Croquetes d'espinacs fregides
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

23

Mongetes tendres amb patates al vapor

Llenties estofades amb arros

Pa blanc/integrali fruita fresca
30
Espirals napolitana
Truita francesa
Enciamiolives
Pa blanc/integral i gelat gotet
07
Llenties estofades amb verdures

Cuscus amb carbassoé i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

14
Amanida de pasta (tomaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Ceba brasejada

Pa blanc/integrali fruita fresca

21
Paella de verduretes (carbasso, pesols i
pastanaga)

Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i gelat gotet

DIMECRES
24

FESTIV

01
Amanida variada amb formatge fresc
(enciam, tomaquet, pastanaga)

Cigrons saltats amb ceba

Pa blanc/integrali fruita fresca
08
Crema de llegums (mongetes seques)

Arros saltat amb pastanaga i pésols

Pa blanc/integrali fruita fresca
15
Crema de carbass6 amb crostons
Truita de patata al forn
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

22
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata i pésols)

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

JESUS MARIA SANT ANDREU

DIJOUS
25
Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,
tomaquetiolives

Pizza margarita casolana al forn

Pa blanc/integral i fruita fresca

02
Crema de llegums (mongetes seques)

Paella de verduretes (carbasso, pesols i
pastanaga)

Pa blanc/integrali fruita fresca
09
Crema de verdures de temporada
Truita francesa
Patates xips
Pa blanc/integrali fruita fresca
16

Arros amb salsa de tomaquet

Amanida de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Pa blanc/integral i gelat gotet
23
Crema de verdures amb crostons
Remenat de carbassé
Patates fregides

Pa blanc/integral i fruita fresca

JUNY-JULIOL

DIVENDRES
26

Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Pa blanc/integral i fruita fresca
03
Amanida de patata, pebrot, cebaiolives
Remenat de carbasso
Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i fruita fresca
10
Mongetes tendres amb patates saltades
Croquetes d'espinacs fregides
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i gelat gotet
17
Cigrons estofats amb verdures
Truita francesa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

24

Mena es[oecial
final de casal



#P SERUNION

EDUCA

22
Macarrons amb salsa de tomaquet

Empedrat de mongetes (tomaquet, cebai
pebrot)

Pa blanc/integrali fruita fresca
29
Coliflor al vapor amb patates
Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Minestra de verdures saltades
Pa blanc/integrali fruita fresca
06
Tallarines amb salsa de tomaquet

Cigrons saltats amb ceba

Pa blanc/integrali fruita fresca

13

Broquil al vapor amb patates

Llenties estofades amb arros

Pa blanc/integrali fruita fresca

20

Llenties estofades amb verduretes

CuscuUs amb carbassoé i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

23

Mongetes tendres amb patates al vapor

Llenties estofades amb arros

Pa blanc/integrali fruita fresca
30
Espirals napolitana

Llenties estofades amb verdures

Pa blanc/integraliiogurt de soja
07
Llenties estofades amb verdures

Cuscus amb carbassoé i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

14
Amanida de pasta (tomaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Ceba brasejada

Pa blanc/integrali fruita fresca

21
Paella de verduretes (carbasso, pesols i
pastanaga)

Crema de llegums (mongetes seques)

Pa blanc/integraliiogurt de soja

Menu Vega

DIMECRES
24

FESTIV

01
Amanida variada amb olives (enciam,
tomaquet, blat de moro i pastanaga)

Cigrons saltats amb ceba

Pa blanc/integrali fruita fresca
08
Crema de llegums (mongetes seques)

Arros saltat amb pastanaga i pésols

Pa blanc/integrali fruita fresca
15
Crema de carbass6 amb crostons

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

22
Ensaladilla al vapor amb oli d'oliva
(pastanaga, patata i pésols)

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

JESUS MARIA SANT ANDREU

DIJOUS
25
Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,

tomaquet iolives
Panini de verdures casola al forn (sense

formatge)

Pa blanc/integral i fruita fresca

02
Crema de llegums (mongetes seques)

Paella de verduretes (carbasso, pesols i
pastanaga)

Pa blanc/integrali fruita fresca
09
Crema de verdures de temporada
Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Patates xips
Pa blanc/integrali fruita fresca
16

Arros amb salsa de tomaquet

Amanida de llenties amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Pa blanc/integral i iogurt de soja

23

Crema de verdures amb crostons

Cigrons saltats amb ceba

Pa blanc/integral i fruita fresca

JUNY-JULIOL

DIVENDRES
26

Llenties estofades amb verduretes

Cuscus amb carbasso i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

03
Pésols saltats amb ceba

Macarrons amb salsa de tomaquet i
xampinyons

Pa blanc/integral i fruita fresca

10

Mongetes tendres amb patates saltades

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc/integral i iogurt de soja

17
Amanida variada amb olives (enciam,
tomaquet, blat de moro i pastanaga)

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc/integral i fruita fresca

24

Mena es[oecial
final de casal



#P SERUNION

EDUCA

22

Macarrons amb salsa de tomaquet
Truita francesa
Enciamicogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca
29
Coliflor al vapor amb patates
Carn magra al forn/planxa
Minestra de verdures saltades
Pa blanc/integrali fruita fresca
06
Tallarines amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
13
Broquil al vapor amb patates
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Bacalla al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

23

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pa blanc/integrali fruita fresca
30
Espirals napolitana
Truita francesa
Enciamiolives
Pa blanc/integraliiogurt de soja
07
Llenties estofades amb verdures
Llug a l'andalusa casola fregit
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integrali fruita fresca

14
Amanida de pasta (tomaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)

Llom al forn/planxa
Ceba brasejada
Pa blanc/integrali fruita fresca
21
Paella marinera (peix i marisc)
Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integraliiogurt de soja

Menu Sense PLV

DIMECRES
24

FESTIV

01

Cigrons saltats amb pernil salat
Filet de pollastre arrebossat casola
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
08
Arros saltat amb pastanaga i pésols
Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca
15
Crema de carbasso
Truita de patata al forn
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

22
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pésols, tonyina, maionesa)

Carn magra al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

JESUS MARIA SANT ANDREU

DIJOUS
25
Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,

tomaquet iolives
Panini de tonyina casola al forn (sense

formatge)

Pa blanc/integral i fruita fresca

02
Paella de verduretes (carbassod, pesols i
pastanaga)

Llug al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca
09
Crema de verdures de temporada
Truita de tonyina
Patates xips
Pa blanc/integrali fruita fresca
16
Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa
Enciamiiolives
Pa blanc/integral i iogurt de soja
23
Crema de verdures de temporada
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patates fregides

Pa blanc/integral i fruita fresca

JUNY-JULIOL

DIVENDRES
26

Llenties estofades amb verduretes
Llug al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

03
Amanida de patata, tomaquet, tonyina i
olives

Llom al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i fruita fresca
10
Mongetes tendres amb patates saltades
Carn magra al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i iogurt de soja
17
Cigrons estofats amb verdures
Pit de pollastre al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

24

Mena es[oecial
final de casal



#P SERUNION

EDUCA

Menu Sense lactosa

22

Macarrons amb salsa de tomaquet
Truita francesa
Enciamicogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca
29

Coliflor al vapor amb patates

Mandonguilles mixtes s/gluten, lactosa ni
ou alaiardinera

Pa blanc/integrali fruita fresca
06
Tallarines amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
13
Broquil al vapor amb patates
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Bacalla al forn/planxa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

23

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pa blanc/integrali fruita fresca
30
Espirals napolitana
Truita francesa
Enciamiolives
Pa blanc/integraliiogurt de soja
07
Llenties estofades amb verdures
Llug a l'andalusa casola fregit
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integrali fruita fresca

14
Amanida de pasta (tomaquet, blat de

moro, pastanaga i olives)
Salsitxes de porc s/gluten, lactosa ni ou al

forn/planxa

Ceba brasejada
Pa blanc/integrali fruita fresca
21
Paella marinera (peix i marisc)
Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integraliiogurt de soja

DIMECRES
24

FESTIV

01

Cigrons saltats amb pernil salat
Filet de pollastre arrebossat casola
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
08
Arros saltat amb pastanaga i pésols
Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca
15
Crema de carbasso
Truita de patata al forn
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

22
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,

pésols, tonyina, maionesa)
Hamburguesa mixta s/gluten, lactosa ni ou

al forn/planxa

Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

JESUS MARIA SANT ANDREU

DIJOUS
25
Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,

tomaquet iolives
Panini de tonyina casola al forn (sense

formatge)

Pa blanc/integral i fruita fresca

02
Paella de verduretes (carbassod, pesols i
pastanaga)

Llug al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca
09
Crema de verdures de temporada
Truita de tonyina
Patates xips
Pa blanc/integrali fruita fresca
16
Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa
Enciamiiolives
Pa blanc/integral i iogurt de soja
23
Crema de verdures de temporada
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patates fregides

Pa blanc/integrali fruita fresca

JUNY-JULIOL

DIVENDRES
26

Llenties estofades amb verduretes
Llug al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

03
Amanida de patata, tomaquet, tonyina i
olives

Llom al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i fruita fresca
10
Mongetes tendres amb patates saltades
Carn magra al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i iogurt de soja
17
Cigrons estofats amb verdures
Pit de pollastre al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

24

Mena es[oecial
final de casal



#P SERUNION

EDUCA

22

Macarrons amb salsa de tomaquet
Truita de formatge
Enciamicogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca
29
Coliflor amb beixamel gratinada
Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Minestra de verdures saltades
Pa blanc/integrali fruita fresca
06
Tallarines amb salsa de tomaquet
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
13
Broquil al vapor amb patates
Nuggets de pollastre fregits
Enciam, tomaquet i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
20
Llenties estofades amb verduretes
Calamars a laromana
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

23

Mongetes tendres amb patates al vapor
Pernilets de pollastre al forn
Enciam, blat de moro i olives

Pa blanc/integrali fruita fresca
30
Espirals napolitana
Truita francesa
Enciamiolives
Pa blanc/integral i gelat gotet
07
Llenties estofades amb verdures
Llug a l'andalusa casola fregit
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integrali fruita fresca

14
Amanida de pasta (tomaquet, blat de
moro, pastanaga i olives)

Salsitxes d'au al forn/planxa
Ceba brasejada
Pa blanc/integrali fruita fresca
21
Paella marinera (peix i marisc)
Truita francesa
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i gelat gotet

Menu Sense porc

DIMECRES
24

FESTIV

01

Cigrons saltats amb ceba
Filet de pollastre arrebossat casola
Enciam i blat de moro
Pa blanc/integrali fruita fresca
08
Arros saltat amb pastanaga i pésols
Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca
15
Crema de carbassé amb crostons
Truita de patata al forn
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca

22
Ensaladilla russa (pastanaga, patata,
pésols, tonyina, maionesa)

Hamburguesa vegetal al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

JESUS MARIA SANT ANDREU

DIJOUS
25
Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,
tomaquetiolives

Pizza margarita casolana al forn

Pa blanc/integral i fruita fresca

02
Paella de verduretes (carbassod, pesols i
pastanaga)

Llug al forn/planxa
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integrali fruita fresca
09
Crema de verdures de temporada
Truita de tonyina
Patates xips
Pa blanc/integrali fruita fresca
16
Arros amb salsa de tomaquet
Llug al forn/planxa
Enciamiiolives
Pa blanc/integral i gelat gotet
23
Crema de verdures amb crostons
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Patates fregides

Pa blanc/integrali fruita fresca

JUNY-JULIOL

DIVENDRES
26

Llenties estofades amb verduretes

Fregits variats (croquetes, bunyols i
calamars)

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

03
Amanida de patata, tomaquet, tonyina i
olives

Pit de gall dindi al forn/planxa
Enciam i cogombre
Pa blanc/integral i fruita fresca
10
Mongetes tendres amb patates saltades
Croquetes de pollastre fregides
Enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i gelat gotet
17
Cigrons estofats amb verdures
Pit de pollastre al forn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i fruita fresca

24

Mena es[oecial
final de casal



