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INTRODUCCIO: Model educatiu, cultural i esportiu

Benvinguts a I'AE FS Arrels!
Experts en la gestio d'activitats extraescolars educatives, esportives | culturals des de I'any 2002.

El nostre projecte educatiu
Entenem el temyps fora de I'horari escolar com una oportunitat unica per al desenvolupament integral
d'infants i joves:

Educacio en valors: Un marc privilegiat per adquirir habits, actituds positives i habilitats socials.
« Equip professional: Comptem amb monitors/es qualificats i amb experiéncia que acompanyen
I'alumnat en el seu creixement personal.
e Atenciod propera: Creem un entorn segur, acollidor i motivador per a cada participant.

Una oferta adaptada a cada infant

Dissenyem una programacio variada per respondre a les necessitats | preferéncies de cada familia:
e Esports d'equip i individuals: Futbol sala, voleibol, patinatge artistic, gimnastica ritmica i més.
o Activitats culturalsi artistiques: Dansa, art/creativitat, il-lustracié/comic.

On trobar-nos?
e Pagina web: www.aefsarrels.cat
e Atencid a les families: info@aefsarrels.cat



https://www.aefsarrels.cat/?utm_source=gemini
https://www.google.com/search?q=mailto%3Ainfo%40aefsarrels.cat

CALENDARI D’'INSCRIPCIONS
Inscripcions - a partir del 22 de setembre

INSCRIPCIONS TELEMATIQUES
Totes les inscripcions sén telematiques a través d’aquest enllag

FORMULARI

LES ACTIVITATS COMENCEN EL 5 D'OCTUBRE DE 2026 | FINALITZEN EL 18 DE JUNY DE 2027

MINIM 10 INSCRITS PER REALITZAR L'ACTIVITAT

L'HORARI DE LES ACTIVITATS ES DE 17 A 18H


https://aefsarrels.playoffinformatica.com/preinscripcio/

MINIESPORTS
QUOTA MENSUAL 26 €

INFANTIL

Aprendre jugant, descobrir I'esport | créixer en equip!

Una activitat ideal per als més petits on, a través del joc, exploraran diferents esports i
desenvoluparan les seves habilitats motrius i socials en un entorn divertit i enriquidor.

Que farem a les sessions?
Una varietat de dinamiques pensades per a |la seva etapa de desenvolupament:
e Circuits ijocs psicomotrius: Treball de la coordinacio, l'equilibri, I'agilitat i el domini del propi
COS.
e Tast de diferents esports: Introduccid a les nocions i regles basiques de diversos esports
perque descobreixin les seves preferencies de cara al futur.
e Jocs preesportius i col-lectius: Dinamiques en grup per aprendre a relacionar-se, compartir
I integrar-se en equip.
e Joc ludic com a eina central: Activitats dissenyades perque l'aprenentatge sigui sempre
una experiencia positiva i motivadora.

Qué hi aprendran?
e Desenvolupament fisic i motriu: Millora de la coordinacid, les habilitats motrius basiques i el
control corporal.

e Creixement emocional i social: Foment de la interrelacié amb els companys, la gestio de les
emocions i l'empatia.

e Descobriment d'interessos: Eines i experiencies per coneixer diferents disciplines abans de
triar un esport concret.

Valors de convivencia: Respecte per les normes de joc, la companyonia i el treball en equip.



DILLUNS DE 17 A 18 H
QUOTA MENSUAL 26 €

BALLEM

INFANTIL

Mou-te, crea i gaudeix al ritme de la musica!
Un espai dinamic on els més petits aprendran a expressar-se amb el cos, treballar en equip i
descobrir el plaer de ballar diferents estils.

Que farem a la classe?

Cada sessio esta dissenyada per aprendre jugant i passant-ho bé:
e Escalfament i jocs d'activacio: Per comencar amb energia i preparar el cos.
e Exercicis i jocs de dansa: Per treballar I'equilibri, la coordinacio i I'espai.
o Petites coreografies: Aprenentatge de passos basics i ritmes d'estils variats.
e Tornada a la calma: 5 minuts finals de relaxacio | estiraments.

Quée hiaprendran?
e Desenvolupament corporal: Millora del ritme, la coordinacio, I'equilibri i la memoria.
e Valors en equip: Treball cooperatiu, respecte i companys de ball.
e Expressio i confianca: Un entorn segur per desinhibir-se, crear i guanyar seguretat.




DEIXA VOLAR
LA CREATIVITAT S

PRIMARIA | ESO

“La creativitat és la intel-ligéncia divertint-se” — Albert Einstein

Crear és imaginar, imaginar és crear... Us convidem a descobrir un mon ple de colors, formes i
possibilitats per fer créixer l'artista que els infants porten dins!

Que farem al taller?
Un espai d'experimentacio on cada sessié €s una nova aventura artistica:
e Tecniques variades: Dibuix, pintura amb colors pastel i aquarel-les.

e Materials sorprenents: Creacio de volums, construccions amb cartrd i fins i tot pintura amb
aliments.

e Exploracio sense limits: Aprenentatge basat en la prova i l'error per descobrir amb quins
materials es senten més comodes i com expressar-se millor.

Quée hi aprendran?
e Potencial creatiu i fluidesa: Desenvolupament del pensament creatiu, una eina clau per
trobar solucions i noves idees en el dia a dia.

e Sense por a l'error: Creacid en llibertat, eliminant bloquejos i la pressido de buscar un resultat
"oerfecte".

e Autoestima i unicitat: Valoracio de I'art propi i unic de cada infant, reforcant la seguretat en
un Mmateix.




DIMARTS DE 17 A 18 H
QUOTA MENSUAL 26 €

DIBUIX | COMIC

PRIMARIA | ESO

Dona vida a les teves idees | converteix-te en el creador de les teves propies histories!
Un espal per explorar el dibuix, la narrativa visual i la creativitat sense limits, aprenent des dels

conceptes técnics fins a la creacid d'un projecte propi.

Que farem al taller?
Un recorregut practic per descobrir tot el procés creatiu:
e Tecniques d'il-lustracio: Experimentacio amb diferents eines, pigments i tipus de paper.
e Disseny de personatges i escenes. Creacidé de personatges, expressions facials, llum,

composicio i fons.
e Projecte de Comic: Redaccio d'un guid propi i elaboracié d'una historia il-lustrada completa

durant el curs.
e El valor del procés. Aprenentatge basat en esbossos, proves i la llibertat d'equivocar-se per

trobar I'obra final.

Quée hi aprendran?
e Narrativa i expressio: Capagitat per transformar pensaments i emocions en imatges i histories.
e Tecnica del dibuix: Nocions d'encaix, proporcio, teoria del color i observacio de l'entorn.
e Metodologia de treball: Aprenentatge estructurat per planificar un projecte des de la idea

inicial fins al resultat definitiu.




VOLEIBOL

2 DIES D'ENTRENAMENT SENSE COMPETICIO

Tots els jugadors i jugadores compten!
Descobreix un esport d'equip dinamic, inclusiu i col-laboratiu on |la rotacié constant fa
que tothom tingui un paper protagonista en el joc.

Que farem a les sessions?
Aprenentatge i practica adaptada a tots els nivells en un entorn mixt i integrador:

Tecnica de joc: Practica de serveis, recepcions, passades, atacs | defenses.

Tactica i estrategia: Joc en equip on cada posicio és clau per assolir I'objectiu comu.
Preparacio fisica: Activitats per millorar la coordinacio, la potencia, la resistencia i els
reflexos.

Partits i dinamiques: Practica real de joc fomentant el respecte al rival i la celebracio
dels exits col-lectius.

Queé hi aprendran?

Desenvolupament fisic: Millora de les habilitats psicomotrius basiques, forca i
coordinacio.

Treball en equip i cohesid: Aprenentatge de valors com el compromis, I'ajuda mutua,
la convivencia i la lleialtat.

Superacié personal: Actitud d'autoanalisi per aprendre dels errors i augmentar la
confianca.

Oci saludable: Una alternativa divertida per fer noves amistats i gaudir de |'esport.

3R, 4T, 5E, 6E | ESO

DIMARTS | DIJOUS DE 17 A 18 H

QUOTA MENSUAL 45 €

PRIMARIA I ESO




GRUP 13,14, I5, TR, 2N | 3R

PATINATGE
ARTISTIC

2 DIES D'ENTRENAMENT DILLUNS | DIMECRES DE 17 A 18 H
QUOTA MENSUAL 45 €

Tecnica, expressio i diversid sobre rodes!
Un esport complet que combina la forca i el control corporal amb la bellesa de la

musica, la dansa i la creativitat. I N F A N T I L
Que farem a les sessions? P R I M A R I A

Aprenentatge progressiu adaptat al nivell d'iniciacié:

e Domini del pati: Control del desplacament, tecniques de frenada i eines per perdre E s O
la por a les caigudes.

e Figures basiques:. Execucid de girs senzills, salutacions i transicions al ritme de la |
musica.

e« Coreografia i expressio: Treball de la rutina artistica adaptant els moviments al
caracter i I'emocié musical.

e Jocs i coordinacid: Exercicis en grup per millorar l'orientacidé espacial i la velocitat.

Quée hi aprendran?
e Desenvolupament fisic: Millora de I'equilibri, l'agilitat, el to muscular, Ila
coordinacio i I'elasticitat.
e Gestid emocional: Guany de confianca en un mateix, millora de la concentracio i
gestio de la frustracio.
e Habits i valors: Treball en equip, respecte pels companys i foment d'un estil de vida
actiu i saludable.



FUTBOL SALA

DIMARTS | DIJOUS DE 17 A 18 H
GRUP DE 4T, 5E, 6E | ESO
DILLUNS | DIMECRES DE 17 A 18 H

Apréen, juga i creix en equip! QUOTA MENSUAL 45 €
Una activitat dinamica i divertida per descobrir els fonaments basics del futbol sala,
combinant la millora técnica amb l'esperit de la competicid sana.

2 DIES D'ENTRENAMENT

PRIMARIA I ESO

Que farem a les sessions?
Un aprenentatge progressiu basat en el joc i I'entrenament adaptat:
e Iniciacid i téecnica: Domini de la pilota, passe, control i millora de |la motricitat basica.
e Tactica i col-locacio: Aprenentatge dels diferents sistemes de joc, funcions de cada
posicid i normes de la competicio.
e Fase de perfeccionament. Augment progressiu de la complexitat amb noves
estrategies i variables de joc per continuar millorant.

e Partits | dinamiques: Aplicacio practica de tot el que s'ha aprés en un entorn de
companys.

Que hi aprendran?
e Desenvolupament motriu i esportiu: Coordinacio, agilitat, control de pilota i visid de
joc.
e Cultura de competicié sana: Saber guanyar i saber perdre, respectant les normes,
I'arbitre i els rivals.

e Valors d'equip: Companyonia, convivencia, esfor¢, compromis, lleialtat i ajuda
mutua.




GIMNASTICA
RITMICA SILLUNS | DIMECRES DE 17 A 18 1

QUOTA MENSUAL 45 €
2 DIES D'ENTRENAMENT

Esport, musica i expressio corporal en perfecta harmonia! P R I M A R I A I E s o

Una activitat ideal per a infants | joves que volen desenvolupar les seves capacitats fisiques i
artistigues mentre gaudeixen del moviment.

Que farem a les sessions?
Un aprenentatge progressiu on l'art i la técnica es troben:
e Tecnica i aparells: Treball amb els diferents elements propis de la ritmica (corda, aro,
pilota, maces o cinta). »
e Expressid corporal i dansa: Moviment adaptat al ritme de la musica per millorar
I'harmonia i la fluidesa.
e Condicid fisica: Exercicis visats a desenvolupar l'elasticitat, l'equilibri, la forca i la
coordinacio.
e Muntatges i coreografies: Creacio de petites rutines individuals i en grup.
.
Queé hi aprendran?
e Desenvolupament fisic: Millora de la flexibilitat, la coordinacid, I'equilibri i el control
corporal.
e Habilitats mentals: Augment de la concentracio, la memaoria coreografica i la disciplina.
o Creixement personal i valors: Foment de la confianca, la seguretat, I'autoestima, l'esforc,
el respecte i la companyonia.




PISTA BLAVA

PISTA GRAN

PISTA TERRASSA

SALA PSICO

SALA ACTES

AULA

DILLUNS

FUTBOL SALA
4T 5E 6E ESO

PATINATGE ARTISTIC
4T 5E 6E ESO
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ACTIVITATS HOMOLOGADES PER
L’AJUNTAMENT DE BARCELONA
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Barcelona@®



BEQUES AJUNTAMENT

Informaciod sobre les beques de I'Ajuntament de Barcelona
Informacio important adrecada a les families que tinguin atorgat el nivell d'ajut | vulguin sol-licitar la beca municipal.

Calendari provisional de sol:licituds
e Termini de sol-licitud: del 15 de setembre al 8 d'octubre.
e Comunicacio de la resolucid: mitjans de novembre (data aproximada).

Gestio dels cobraments per a infants becats
e |[nici de curs (octubre): cal abonar la quota corresponent a aguest mes amb normalitat.
e Ajust de quotes: un cop I'Ajuntament comuniqui l'import becat, es recalcularan les mensualitats pendents.
e Devolucio: si s'escau, el retorn dels diners cobrats de més es fara en finalitzar la temporada, una vegada validades les
firmes a I'|BE o a Tardes Educatives.

Enllac i informacié
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/form/ajut-unif-camp-sgn/ca/citizen/sol/new/5084
Més informacié: https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca/subvencions_302069 o al 010



https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/form/ajut-unif-camp-sgn/ca/citizen/sol/new/5084
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/form/ajut-unif-camp-sgn/ca/citizen/sol/new/5084
https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca/subvencions_302069

NORMATIVA GENERAL DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Informacioé general i normativa del curs 2026-2027

Tot el que necessites saber per a la inscripcid i el bon funcionament de les activitats de I'AE FS Arrels.

Com fer la inscripcié?

e Tramitacio 100% en linia: a través del formulari al web www.aefsarrels.cat.

e Places Iimitades: grups d'entre 10 | 14 participants. S'obrira llista d'espera quan s'lomplin.
e Compromis: la inscripcid és per al curs complet (no s'admeten inscripcions parcials).

Quotes, baixes i gestié de Rebuts

e Quotes mensuals: el cost anual es fracciona en 9 guotes (octubre a juny) cobrades per domiciliacid bancaria del 5 al 7
de cada mes.

e Com tramitar una baixa: cal enviar un correu a info@aefsarrels.cat abans del dia 20 del mes anterior.

e Rebuts retornats: maxim 15 dies per abonar el deute (+6 € de despeses de devolucid). Els pagaments pendents
Impedeixen noves inscripcions i poden comportar la baixa de l'infant.



https://www.aefsarrels.cat/?utm_source=gemini
https://www.google.com/search?q=mailto%3Ainfo%40aefsarrels.cat

NORMATIVA GENERAL DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Informacid general i normativa del curs 2026-2027
Calendari i funcionament

e Dates del curs: del 5 d'octubre de 2026 al 18 de juny de 2027 (segons calendari escolar).

e Festius i pluja: sense activitat en festius ni vacances. Els dies de pluja si que es fa activitat!

e Accés | convivencia: se sol-licita molta puntualitat. Les activitats i entrenaments es fan sense public.
Atencio a les families

e Consultesiincidencies: Envia un correu a info@aefsarrels.cat.

o Atencid de monitors: Cal demanar cita préevia fora de I'horari de ['activitat.
e La formalitzacid de la inscripcid implica I'acceptacid d'aguesta normativa.



https://www.google.com/search?q=mailto%3Ainfo%40aefsarrels.cat
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